
МБДОУ ДСОВ «Солнышко» 

 

Протокол № 1 

родительского собрания 

средняя группа «Б» «Почемучки» 

 

Тема собрания: «Возрастные особенности детей 4-5 лет» 

Дата собрания: 15 сентября 2023 год      

 

Присутствовало: 9 родителей  

 

Цель собрания: расширение контакта между педагогами и родителями; 

повышение педагогической культуры родителей; 

дать знания родителям о среднем возрасте детей и их отличительных 

особенностях. 

 

ПОВЕСТКА СОБРАНИЯ: 

1. Вступительная часть. Поздравление родителей с началом учебного года. 

2. Возрастные особенности детей 4-5 лет. 

3. Организация образовательного процесса в средней группе. 

4. Выбор совета родителей группы. 

5.  Коротко о разном. 

6. Раздача памяток : «Детские удерживающие устройства"», «О невозможности 

бесконтрольного нахождения несовершеннолетних на улице» 

СЛУШАЛИ: 

1. По первому вопросу выступила воспитатель Китова С.В., которая представила 

повестку дня родительского собрания.  

 

РЕШИЛИ: Принять повестку родительского собрания в предложенном варианте. 

 

2. По второму вопросу слушали воспитателя Смагина А. А, она поздравила всех 

родителей с началом нового учебного года, пожелала терпения и меньшей 

заболеваемости. Воспитатель рассказала родителям о том, что каждый ребенок 

развивается по-разному, у каждого свой путь и темп развития, а также дала возрастную 

характеристику детей возраста 4-5 лет.  Она рассказала об особенностях возраста. 

Воспитатель обратила внимание, что ведущее значение в развитии сенсорных процессов 

ребенка приобретает речь. Важную роль в данном процессе начинают играть образы 

памяти. Память наиболее интенсивно развивается в этом возрасте. Здесь особо следует 

выделить несколько видов деятельности, в которых развивается память ребенка. Это 

речевое общение, восприятие литературных произведений и сюжетно-ролевая игра. Нелли 

Фёдоровна посоветовала родителям как можно больше общаться со своими детьми, 

читать им книжки, рассказывать стихи. Воспитатель заострила внимание на том, что 

средний дошкольный возраст – это период, когда начинают формироваться основные 

структуры личности ребенка, ответственные за его произвольное моральное поведение. В 

этом возрасте формирование личного отношения к соблюдению моральных норм выходит 

на первый план. В 4-5 лет начинает формироваться чувство долга. Простейшие 

представления о нем неотделимы от соответствующего поступка, а также от того, что 

раньше обозначалось словами «ты должен». Формированию чувства долга способствует 

переключение с интересной игры на обязательное дело. Это требует специальной 

подготовки. Взрослый должен объяснить, почему и что «мы сейчас должны». Воспитатель 

напомнила, что родитель это пример для подражания. Любовь Георгиевна подготовила 

консультацию для родителей «Возрастные особенности дошкольников 4-5 лет», в котором 



даны некоторые советы родителям, раздали родителям анкеты для внесения более 

подробной информации о своём ребёнке и семье. 

 

 3. По третьему вопросу выступила воспитатель Смагина А. А., Она, знакомя 

родителей с задачами воспитания и обучения на новый учебный год, донесла до 

родителей, какие узкие специалисты будут  работать с детьми (музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, педагог по обучению детей 

татарскому, и рассказала   о дополнительном образовании (кружки). познакомила 

родителей с режимом дня в группе и сеткой занятий, которые будут проводиться с детьми 

в течение года. Эта информация будет постоянно находиться в родительском уголке. 

Также Вы будете получать различную информацию о жизни группы на сайтах ДОУ, 

группе ВК и вебере «Почемучки» 

4. По четвёртому вопросу выступила воспитатель Китова С.В., которая предложила 

выбрать родительский комитет группы 

Выступили: родитель Кузнецова Е.Н, которая предложила свою кандидатуру в члены 

родительского комитета, а также Амирова Е. М. и Нестерова А. А. 

  

5.  беседа с родителями по вопросам 

 

6. По шестому  вопросу выступила воспитатель Китова С. В Прочитала памятку 

««Детские удерживающие устройства"», «О невозможности бесконтрольного нахождения 

несовершеннолетних на улице» 

5. Китова С.В. познакомила родителей с сеткой занятий: «В нашей группе проходят 

следующие занятия: рисование, лепка, музыкальное (которое проходит в группе), 

физкультурное (которое проходит в группе), остальные занятия проходят в группе. Все 

занятия проходят в игровой форме, так же познакомила с возрастными особенностями 

детей. 

6. По шестому вопросу выступила воспитатель Китова С.В., которая предложила 

выбрать родительский комитет группы 

Выступили: родитель Кузнецова Е.Н, которая предложила свою кандидатуру в члены 

родительского комитета, а также Кобзева Е. М и Нестерова А. А 

  

РЕШЕНИЕ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ: 

1. Принять решение родительского собрания № 1 от 15.09.2023 года к исполнению. 

5. Принять к сведению содержание доклада воспитателя.  

6. Утвердить родительский комитет в следующем составе:  

 

Кузнецова Е.Н 

Кобзева Е. М 

Нестерова А. А. 

 

Председатель _______________ Кузнецова Е.Н 

 

Секретарь __________________Китова С. В.. 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет 

 

Возраст от четырех до пяти лет — период относительного затишья. 

Ребенок вышел из кризиса и в целом стал спокойнее, послушнее, 

покладистее. Все более сильной становится потребность в друзьях, резко 

возрастает интерес к окружающему миру. 

В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 

1. Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, 

он уже больше способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке 

взрослых.  



2. Этические представления. Ребенок начинает понимать чувства других 

людей, сопереживать. В этом возрасте начинают формироваться основные 

этические понятия(добро, зло, честь, совесть, правда, ложь). 

3. Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную 

фазу. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые 

миры на бумаге или в своей голове.  

4. Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя 

недостаточно защищенным перед большим миром.. 

5. Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к 

ровесникам. Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают 

друг другу. Общение со сверстниками занимает все большее место в жизни 

ребенка, все более выраженной становится потребность в признании и 

уважении со стороны ровесников. 

6. Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно 

задавать вопросы обо всем, что они видят.  

Вам как его родителям важно: 

Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не 

позволено нарушать. Помнить, что законов и запретов не должно быть 

слишком много, иначе их трудно выполнить. 

Говорить ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую 

реакцию в другом человеке рождают те или иные его поступки.  

Не перегружать совесть ребенка. Чрезмерное неодобрение, наказания 

за незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение 

своей вины, страх перед наказанием, мстительность. Может также 

развиваться пассивность, пропадать инициатива. 

Быть открытыми к вопросам ребенка, интересоваться его мнением, 

превращая его жажду знания в способность самому найти ответы на 

интересующие его вопросы. Полезно обсуждать с ребенком любые события и 

явления, которые его интересуют, и на его языке формулировать результаты 

ваших совместных рассуждений и выводов. 
 

 

Что должен знать и уметь ребенок 4-5 лет 

 

Речевое развитие: 

     Правильно произносить все звуки родного языка; 

     Использовать в речи существительные, обозначающие профессии; 

     Употреблять существительные с обобщающим значением: овощи, фрукты, 

ягоды, животные; 

     Согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

     Употреблять предложения с однородными членами; 

     Пересказывать небольшие литературные тексты, составлять рассказ по 

сюжетной картине, игрушке, предметам; 

     Уметь отвечать на вопросы по содержанию прочитанного; 



     Читать наизусть небольшие стихотворения, потешки; 

     Воспроизводить содержание художественных произведений с помощью 

вопросов воспитателя. 

 

Познавательное развитие: 

     Считать в пределах 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «сколько 

всего»; 

     Сравнивать 2 группы предметов, используя счет; 

     Сравнивать 5 предметов разной длины, высоты, раскладывая их в 

возрастающем порядке по длине, высоте; 

     Узнавать и называть треугольник, отличать его от круга и квадрата; 

     Различать и называть части суток; 

     Определять направление движения от себя (право, лево, вперед, назад, 

верх, низ); 

     Знать правую и левую руку; 

     Знать и называть основные детали строительного материала (куб, брусок, 

пластины); 

     Учить анализировать образец постройки: выделять основные части и 

различать их по величине и форме; 

     Уметь конструировать из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы; 

     Уметь  различать признаки предметов (цвет, форму, величину); 

     Определять материал, из которого изготовлена вещь (дерево, металл, 

бумага, ткань); 

     Знать предметы мебели, одежды, посуды, некоторые фрукты, транспорт 

(автомашины, поезд, самолёт, пароход) ближайшего окружения; 

     Различать и называть части тела животного и человека; 

     Узнавать и называть 3-4 дерева, один кустарник, 3-4 травянистых 

растений; 

      Различать по вкусу, цвету, величине и форме 3-5 вида овощей и фруктов; 

     Знать 2-3 вида лесных ягод, грибов (съедобных и несъедобных); 

     Называть насекомых; 

     Иметь представления о жизни в природных условиях диких животных 

(заяц, лиса, медведь, волк белка, ёж): как передвигаются, чем питаются, как 

спасаются от врагов, приспосабливаются к жизни в зимних условиях; 

     Иметь представления о домашних животных и их детёнышах (об 

особенностях поведения, передвижения, о том, что едят, какую пользу 

приносят людям). 

 

Художественно – эстетическое развитие: 

     Правильно передавать в рисунке форму, строение предметов, 

расположение частей, отношение по величине; 

     Изображать в одном рисунке несколько предметов, располагая их на 

одной линии, на всём листе, связывать их единым содержанием; 



     Создавать узоры на полосе, квадрате, круг, ритмично располагая 

элементы; 

     Лепить предметы, состоящие из нескольких частей; 

     Использовать приёмы оттягивания, сглаживания, вдавливания, 

прижимания и примазывания; 

     Владеть навыком рационального деление пластилина, использовать в 

работе стеку; 

     Правильно держать ножницы и действовать ими; 

     Резать по диагонали квадрат, вырезать круг из квадрата, овал - из 

четырёхугольника, делать косые срезы;  

     Раскладывать и наклеивать предметы, состоящие из отдельных частей; 

      

Социально – коммуникативное развитие: 

     Уметь договариваться  с  детьми, во что играть, кто кем будет в игре; 

     Использовать  «вежливые» слова; 

     Иметь  представление о работе своих родителей; 

     Знать название своей Родины; 

     Знать название города, деревни, где живут, улицу; 

     Соблюдать  элементарные правила организованного поведения в детском 

саду; 

     Соблюдать  правила поведения на улице и в транспорте; 

     Знать правила дорожного движения (улицу переходят в специальных 

местах, переходить только на зелёный сигнал светофора); 

     Соблюдать  элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного 

отношения к окружающей природе); 

     Иметь  представление о значимости труда взрослых; 

     Бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

 

Физическое развитие: 

     Ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног;  

     Прыгать на 2-х ногах на месте и с продвижением вперед, прыгать в длину 

с места не менее 70 см; 

     Брать, держать, переносить, класть, катать, бросать мяч из-за головы, от 

груди; 

     Метать предметы правой и левой рукой на дальность на расстояние не 

менее 5 метров, отбивать мяч о землю (пол) не меньше  5 раз подряд; 

     Лазать по лесенке - стремянке, гимнастической стене не пропуская реек, 

перелезая с одного пролёта на другой;  

     Ползать, подлезать под натянутую верёвку, перелизать через бревно, 

лежащее на полу; 

    Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

    Кататься на двухколёсном велосипеде; 

    Ориентироваться в пространстве. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей "Детские 

удерживающие устройства" 

Многие из вас являются автомобилистами, осуществляющими перевозку детей в детский 

сад на личном автотранспорте. Каждый год в России в результате дорожно-транспортных 

происшествий погибает больше одной тысячи детей и около 25 тысяч получают ранения 

различной степени тяжести. Поэтому чтобы ваша машина была оазисом безопасности для 

вашего малыша, беспрекословно соблюдайте правила перевозки детей в автомобиле! 

Начнем с правовой стороны. Согласно Правилам Дорожного Движения, а именно 

пункту22.9 Перевозка детей допускается при условии обеспечения их безопасности с 

учетом особенностей конструкции транспортного средства. Вся суть в том, что ребенка в 

возрасте до 12 лет необходимо перевозить в автомобиле только с использованием 

https://www.google.com/url?q=http://zakon-auto.ru/pdd/transportation-of-people.php&sa=D&ust=1603036261644000&usg=AOvVaw0zeFVdsyuwkT4Wjv3TJMad


специальных детских удерживающих устройств, соответствующих весу и росту ребенка, 

или иных средств, позволяющих пристегнуть ребенка с помощью ремней безопасности, 

предусмотренных конструкцией транспортного средства, а на переднем сиденье легкового 

автомобиля — только с использованием специальных детских удерживающих устройств. 

Это детские кресла, которые продаются практически в каждом автомагазине, все они 

делятся на группы по возрасту и весу ребенка. Не старайтесь брать кресло совсем на 

вырост. Помните, что здоровье и жизнь вашего ребенка дороже всего. 

Некоторые родители уверены, что правила перевозки детей в автомобиле это их личное 

дело и они сами в праве решать как им поступить. Но статистика говорит об обратном. 

Детское кресло может вполне реально спасти жизнь вашему ребенку. Подумайте что 

лучше – рисковать жизнью ребенка или купить детское автокресло? Конечно это не 

панацея от всех случаев, но шансы получения увечий резко снижаются 

Автокресло – единственное безопасное для ребенка место в автомобиле 

Детское автомобильное кресло должно быть удобным для малыша. Существует несколько 

типов автокресел, каждое и которых предназначено для ребенка определенного возраста, 

роста и веса. Помните, что спинка детского автомобильного кресла должна предельно 

прилегать к спинке сидения машины. Глубокая посадка в кресле обеспечит наибольшую 

защиту при столкновении вашему малышу. 

Детей от года до трех лет нужно пристегивать ремнями, лежащими чуть выше плеч. 

Следите, чтобы ремень не сползал на область шеи, иначе ребенок может задохнуться. 

Бустер как иное средство можно использовать только на заднем сиденье автомобиля и 

только при условии, что рост ребенка составляет не менее 140 см, а вес от 25 кг. На 

переднем сиденье бустер должен использоваться в сочетании с "направляющей лямкой" 

для штатного ремня безопасности. Только в комплекте они образуют детское 

удерживающее устройство. Без "направляющей лямки" перевозка детей в бустере на 

переднем сиденье запрещена. 

 «Почему не мамины руки?» 

Многие матери считают, что ребенок будет чувствовать себя безопасно на руках матери 

или в специальной корзине. Но они сильно заблуждаются. Испытания доказали, что если 

автомобиль на скорости 48 км/ч столкнется со стоящим автомобилем, то в момент удара, 

под воздействием силы инерции, масса тела любого предмета, находящегося в данный 

момент в машине, увеличивается более чем в 30 раз! То есть при таком столкновении 

ребенок массой 30 кг превращается в снаряд весом в тонну, а взрослый человек – 2,5 

тонны. Если взрослый в такой ситуации не будет пристегнут, то силой своего тела 

раздавит ребенка. Если взрослый будет пристегнут, то не раздавит, но все равно не 

сможет удержать ребенка в своих руках. Нельзя также пристегивать одним ремнем тело 

взрослого и ребенка по той же причине, так как взрослый его раздавит. 

Кроме того, родителям нужно придерживаться ещё нескольких правил перевозки детей в 

автомобиле: 



 На каждого малыша - отдельное место в машине. 

 Все пассажиры автомобиля должны быть пристёгнуты. 

 Все твёрдые и тяжёлые предметы в салоне машины должны быть закреплены. 

 Во время поездки в автомобиле нельзя давать детям твёрдые игрушки. 

Жизнь – это самое дорогое, что есть у человека. 

Поэтому не экономьте на безопасности своих детей! 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«О НЕВОЗМОЖНОСТИ БЕСКОНТРОЛЬНОГО НАХОЖДЕНИЯ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ НА УЛИЦЕ» 

 Уважаемые родители с целью предотвращения дорожно-транспортных 

происшествий, с участием детей соблюдайте следующие правила 

безопасности:  

• Всегда следите за вашими детьми, никогда не оставляйте их без присмотра, 

пока они играют во дворе, и особенно около оставленных или движущихся 

транспортных средств. 

 • Держите детей за руку и рядом собой всегда, когда вы выходите из дома, 

таким образом, вы обеспечите им безопасность на дорогах. 



 • Если вы один или одна выезжаете из дома на вашем транспортном 

средстве, убедитесь, что ваш ребёнок крепко и надёжно пристёгнут в 

автомобильном кресле или просто на заднем сидение, перед тем как вы 

начнёте отъезжать от дома.  

• Используйте двери безопасности, ограждение или ворота в тех местах, 

которые выходят на проезжую часть из вашего дома, чтобы тем самым 

обеспечить трудный доступ к автомобильной дороге вашим маленьким 

детям.  

• Прогуляйтесь вокруг вашего транспортного средства перед отъездом из 

дома или двора, где обычно играют дети.  

• Никогда не позволяйте детям играть на дороге у дома, по которой движется 

ваш автомобиль, поскольку ваш ребёнок, когда остаётся без присмотра со 

стороны взрослых, часто использует дорогу как любимое место для игр.  

• Создайте альтернативные условия для игр ваших детей, чтобы у них не 

появилось желание выбежать на улицу, что послужит защитой от несчастных 

случаев на уличных дорогах.  

• Чтобы как-то решить проблему безопасности на автомобильных дорогах, 

многие родители используют свой личный автомобиль, которым они 

блокируют дорогу, или же устанавливают временный барьер из деревянных 

досок, брёвен или из других подручных материалов, которые имеются в 

самом гараже или вокруг него. Бывает так, что многие из этих барьеров не 

являются столь крепкими и дети, когда они катаются на своих велосипедах, 

самокатах или детских машинках врезаются в эти барьеры и получают 

травмы. 

• Лучшим решением для безопасности на дорогах является так называемая 

сетка дорожной безопасности. Эта сетка протягивается через всё поперечное 

полотно дороги. Это очень дешевый, удобный переносной барьер, типа 

сетчатой загородки, который украшает вашу дорогу и не позволит вашим 

детям выбежать за мячом или какой-либо игрушкой в опасные пределы 

дороги.  

• Эта дорожная сетка безопасности также действует как визуальный барьер, 

чтобы удержать автомобили от въезда на дорогу, где играют дети. Это 

особенно важно для водителя, который оставляет автомобиль на улице рядом 

с вашей подъездной дорогой.  



• Ни один из приведённых выше способов не может быть эффективнее, чем 

родительская забота и внимание, когда дело касается безопасности детей. 

Чрезмерная опека ребёнка может вызвать негативное отношение к этому со 

стороны некоторых взрослых, однако лучше стерпеть некоторые 

недовольства, чем испытать непоправимые последствия. Напоминаем, что 

допущение бесконтрольного нахождения ребенка вблизи проезжей части, 

повлекшее совершение дорожно-транспортного происшествия с его 

участием, подпадает под действие статьи 5.35. КоАП РФ «Неисполнение 

родителями или иными законными представителями несовершеннолетних 

обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних» и влечет 

за собой административную ответственность в виде предупреждения или 

наложения административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей. 

Согласно п. 1 ст. 21 Гражданского кодекса РФ под несовершеннолетним 

понимается лицо, не достигшее возраста 18 лет. 
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